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buikligging - 
platte crawl buikligging (zonder Free EarⒹ Tube Buikligging kussen)

vijf reba
regels

1
No force (aan de cliënt niet hardhandig duwen en trekken).

2
Neem altijd een handbreedte ruimte.

3
Alle ruimtes vullen waar het lichaam van de cliënt geen contact met het kussen heeft.

4
Tussen de cliënt en kussen strijken om overdruk van lucht weg te nemen.

5
De cliënt in een zijligging tegengesteld steunen 

Tegengestelde knie
overstrekking wordt voorkomen

Mini-Maatje Twister
 • Dichtgevallen longblaasjes
• Ernstig opgehoopt slijm
• Tube-beademing geeft 

het lichaam niet 
voldoende zuurstof (O2)
• Decubitus borst, 

scrotum, knie en teen

Ruimte voor 
borst(en)

Crescent of 
Luna Pearl

Voorkomt teen 
decubitus en spitsvoet 

Legt scrotum vrij

Neem twee handbreedtes 
ruimte tussen Mini-Maatje 

en Twister

Neem twee 
handbreedtes 

ruimte voor de knieën

vouwlijn


